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ATIVIDADES

hagnadshico Escola Atva
Hacraas/Intarvalos Ativos
Descansos Alivos na sala de aula
samana da Alimantacao Savdavel
Imiciativa Kidscreen

Sessies de Educacio Emocianal
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ATIVIDADES

Semana buropeia do desporio
Dia Europau do desporto na Escola
a Mundial do coracao

“Maior aula da EF do mundo™

ji—emrudc. limentacao saudaval
Inciativa —‘r—'—ITe'a.r_._l |
Iniciativa FlTaescol

OUTUBRO DE 2023
ESCOLA COMO DEVI(S) DISTINGUIDO
O projato vancau o 1% prémio na categoria
“Alimentacao e Esbile de Vida Saudavel”
da Iniciativa Escola Amiga da Crianca

ICI10 DO PROJETO ESCOLA COMO DEVI(S)
(1" ANO DO PROJETO)

ZTWIDA DES

Imciativa PréFlTescola
Imciativa FlTescola
Sessdes bEstilo Vida Sauddvel (2" a 3" ciclos)
besshes Alvidade Fisica Acrescida
DACs! Projeios DEVS
I-‘.Ju a Almva no trabalho
Cria o teu plano de trieno

PROJETO ESCOLA COMD DEVIS)
(2" ANO DO PROJETO)

ATIVIDAD ES .u

N e
Monitorizacao J¢.| omposicdo corporal
Sasstes de estilo Vida Saudavel (1° cicla)
Mural Virtual DEVS CArte

Hacremms! Intervalos ativos

Sessdas de AF Acrescida

DALC's! Projatas DEVS

Comunicacao alunos, EE's (Brochuras, etc)
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Dia Europeu do desporto na
escola e Dia Mundial do coracéo
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O Agrupamento de Escolas D. Anténio Taipa, Freamunde (Portugal) aderiu a iniciativa
“Dia Europeu do Desporto na Escola” através da celebracdo de estilos de vida
sauddveis, aproveitando para comemorar o Dia Mundial do Coracdo. Foram
organizadas uma série de atividades que procuraram ir ao encontro dos 3 pilares das
semana europeia do desporto: envolvimento, inovacdo e inclusdo. As 3 atividades
(Jogos desportivos coletivos em circuito, Mostra de atividades do Desporto escolar,
Atividades desportivas Inclusivas) foram intercaladas pela participacdo na 3¢ edicéo
da “Maior aula de Educacdo Fisica do Mundo” e pela aula de grupo — Dia Mundial do
Coracdo ministrada por um ex-aluno do agrupamento, o Zé Miguel. A celebracdo do
“Dia Europeu do Desporto na escola” foi uma ocasido valiosa que ndo apenas
promoveu a atividade fisica, mas também incutiu virtudes como a saude,
desenvolvimento de estilos de vida sauddveis, espirito de equipa, competéncia,
igualdade e inclusdo. Estas qualidades e virtudes sdo fundamentais para o
desenvolvimento holistico dos estudantes, preparando-os para enfrentar os desafios
da vida com resiliéncia e determinacdo.

PONTOS FORTES PONTOS A MELHORAR

. Incentivo a pratica regular de AF e
Desporto

. Promocgdo de estilos de vida
sauddveis.

. Preparacdo fisica e emocional
numa perspetiva holistica.

.« Aumento de inscricoes nos grupos-
equipas do DE

. Sensibilizagcéo e alinhamento com
campanhas de saude
cardiovascular.

. Melhorar a conectividade da “maior
auvla de EF do mundo”

. Promover um maior envolvimento da
comunidade escolar.

. Data:
29/09/23 - 1° Periodo

. Local de realizagdo:
EB 2,3 Dr. Manuel Pinto
Vasconcelos e ES D.
Anténio Taipa

. Populacgéo Alvo:
Comunidade educativa

. Produtos finais:
Celebracdo do dia
Europeu do desporto na

escola e do dia Mundial
do Coragdo; 3° “maio
aula de EF do mundo”;
JDC em circuito; Mostra
de Atividades do DE;
AF’s inclusivas




Jogos da Alimentacdo saudavel
(Dia Mundial da Alimentacéo)
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O Projeto Escola como DEV(s) em conjunto com o grupo de Educacdo Fisica
comemoraram o dia mundial da alimentacdo através da iniciativa “EF — jogos da
alimentacdo sauddvel”. Na semana de 16 a 20 de outubro, cerca de 273 alunos da EB
2,3 Dr. Manuel Pinto Vasconcelos e 569 alunos da Escola Secunddria D. Antdénio Taipa
tiveram as suas aulas de Educacdo Fisica transformadas num imenso laboratério de
aprendizagens ativas e experienciais através de jogos ativos que procuraram levar os
conteudos tedricos da alimentacdo sauddvel a necessdria atividade fisica. Estas
atividades foram articuladas com os conteudos curriculares da prépria disciplina e
tiveram uma boa aceitacdo e participacdo dos alunos. Entre escolhas de refeicoes,
verificacdo de informacédes nutricionais, alocacdo dos alimentos aos semdforos
nutricionais, percecdo das calorias dos alimentos, distribuicdo dos alimentos pela
roda dos alimentos, os alunos tiveram a oportunidade de aprender e refletir sobre as
melhores escolhas alimentares por meio de atividades muito agraddveis, emocionais
e extremamente relevantes ao nivel das competéncias para a vida.

PONTOS A MELHORAR
PONTOS FORTES

. Integracdo curricular

. Participacéo e aceitacdo dos . Aumentar e diversificar ainda mais

alunos o numero de atividades presentes
. Promocdo de hdbitos sauddveis no e-book
. Sensibilizagcéo para a alimentacdo .
saudadvel . Envolver mais turmas, mais alunos e

mais comunidade educativa
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. Data:
16/10 a 20/10/2023
1° Periodo

. Local de realizacdo:
EB 2,3 Dr. Manuel Pinto
Vasconcelos e ES D.
Antdnio Taipa

. Populagéo Alvo:
Alunos do 5° ao 12° ano
do agrupamento

. Produtos finais:
Atualizag¢do do e-book
"EF - Jogos da
alimentac¢do saudavel”
e partilha com os
colegas do grupo.
Operacionalizacdo de
jogos praticos com
conteudos tedricos de




Monitorizacdo da composicéo
corporal

MONITORIZAGAD DA

CORPORAL

Dia 171/2023
2:00 - 12:00
No Povilthao Desportive

Aberto & comunidade
educatival

No dia da realizacéo do Corta-Mato Escolar na Escola Secunddria D. Anténio Taipa, o
Projeto Escola como DEV(s) promoveu uma iniciativa de Monitorizacdo da
Composicdo Corporal, aberta a comunidade educativa, promovendo a saude e o
reconhecimento sobre a importdncia de uma composi¢cdo corporal sauddvel na
prevencdo de diversas doencas. A iniciativa em parceria com o PES teve a preciosa
colaboracdo de duas alunas do 11°A, Ana Filipa Neto e Ariana Carvalho na sua
operacionalizag¢do. A iniciativa focou-se na monitorizacdo de indicadores como peso,
massa gorda e IMC para criancas e jovens, além de indicadores mais abrangentes
para adultos, como gordura corporal, massa muscular, dgua corporal e idade
metabdlica. Os participantes tiveram a oportunidade de determinar se o seu peso
estava adequado a estatura, estimar a percentagem de massa corporal que é
gordura e massa isenta de gordura. Destacou-se a aceitacdo positiva da iniciativa
pelos alunos do 2° ciclo, bem como a sua abertura a comunidade educativa. Os
pontos a melhorar incluem a consideracdo de um local de medicdo mais discreto,
mas ainda assim visivel, e o envolvimento mais acentuado dos alunos mais velhos e

de mais elementos de toda a comunidade educativa.

PONTOS FORTES PONTOS A MELHORAR

. Atividade aberta a comunidade
educativa

. Participacéo e aceitacdo dos
alunos (2° ciclo)

. Promocdo de hdbitos sauddveis

. Sensibilizacéo para o
conhecimento dos indicadores de
composi¢do corporal

. Pensar num lugar de medicdo mais
discreto, mas ao mesmo tempo
visivel para a comunidade educativa

« Envolver mais os alunos mais velhos
e os adultos da comunidade
educativa

. Envolver os EE’

. Data:
17/11/2023 - 1° Periodo

. Local de realizagdo:
ES D. Antdnio Taipa

. Populacgéo Alvo:
Comunidade educativa

. Produtos finais:
Divulgacdo/informacdo

relacionada com a CC
Monitorizacdo da CC
da comunidade
educativa do
agrupamento
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Sessdes de estilos de vida
sauddvel (1° ciclo)
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EB 1 de Raimonda
FEVEREIRQ '

EB 1 de Figueird

FEVEREIRO

EB 1 de Freamunde

LT

MARGO

EB 1 de Freamunde

No decorrer do 2° periodo, os alunos do 4° ano das Escolas do 1° Ciclo do
Agrupamento de Escolas D. Antonio Taipa participaram com entusiasmo nas sessdes
educativas promovidas pelo Projeto "Escola como DEV(s)", com foco na promoc¢do de
estilos de vida sauddveis. As sessdoes abordaram temas como atividade fisica,
alimentacdo sauddvel e regulacdo comportamental, proporcionando aos alunos uma
compreensdo mais profunda sobre hdbitos sauddveis. Durante as atividades
prdticas, os alunos participaram em aprendizagens ativas e experienciais por meio
de jogos dindmicos, que procuraram unir os conceitos tedricos da alimentacdo
sauddvel a pratica da atividade fisica, oferecendo uma abordagem envolvente para a
adocdo de hdbitos sauddveis. Esta iniciativa demonstra o compromisso do projeto
"Escola como DEV(s)" em promover o bem-estar e a literacia da saude entre todos os
alunos do agrupamento, contribuindo para o desenvolvimento de futuras geracdes

conscientes e sauddveis.

PONTOS FORTES PONTOS A MELHORAR

. Educacdo integral

. Responsabilidade individual e
coletiva sobre a saude e bem-estar

. Desenvolvimento de habilidades
para a vida e aumento da literacia
sobre saude

. Alargar para as outras turmas do 1°
ciclo envolvendo mais turmas, mais
alunos e mais comunidade
educativa

. Data:
21/02 a 13/03/2024
- 2° Periodo

. Local de realizacao:
EB1 de Figueiro, EB1 de
Freamunde e EB1 de
Raimonda

. Populagéo Alvo:
Alunos/Docentes do 4°

ano do Agrupamento

. Produtos finais:

Sessdo tedrico-prdtica
DEVS; Atividades
tedricas e atividades
praticas (alimentacéo
sauddvel)




Mural Virtual DEVS C’arte
(exposicdo trabalhos DEVS)
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Os alunos do 4° ano, aquando das sessdes de estilos de vida sauddveis foram

desafiados a expressar a sua compreensdo por meio da arte, criando desenhos

coloridos e imaginativos que representavam o que significava para eles viver de

maneira sauddvel.

Os desenhos dos alunos foram posteriormente compilados num mural virtual, Local de realizagdo:
disponivel para visualizacdo online. Cada obra de arte reflete a perspetiva unica de
cada aluno sobre os estilos de vida sauddveis, oferecendo inspiracdo e ideias para
toda a comunidade escolar.

A iniciativa ndo apenas promoveu a consciencializacdo sobre estilos de vida
sauddveis entre os estudantes, mas também incentivou a criatividade e a
participacdo ativa dos alunos na promoc¢dédo da saude.

Os desenhos dos alunos do 4° ano do Agrupamento sdo janelas coloridas que nos
mostram o caminho para uma vida mais sauddvel e feliz.

. Populacgéo Alvo:

Produtos finais:



Recreios/ Intervalos ativos

INTERVALOS
ATIVOS

INTERVALOS
ATIVOS
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FICHA DE CONTROLO
INICIATIVA "TNTERVALDS ATIVOS™

A iniciativa "Intervalos Ativos" promoveu um aumento significativo da atividade
fisica informal entre os alunos, permitindo o empréstimo de material desportivo. A
iniciativa "Intervalos Ativos” demonstrou ser eficaz em fomentar a atividade fisica
entre os alunos, com o futebol a destacar-se como a modalidade preferida e a EB 2,3
sendo a escola mais envolvida. A participacdo variou entre os diferentes anos letivos,
com uma tendéncia de maior envolvimento dos alunos mais novos. A média de
requisicoes por dia letivo indica uma utilizagcédo consistente do material desportivo ao
longo do ano.

Para que a iniciativa continue a ter bons resultados, é imperioso aumentar e
diversificar o material desportivo de empréstimo, considerando as perdas e o
desgaste natural do equipamento ao longo do ano letivo. Os docentes do 1° ciclo,
juntamente com o Projeto Escola como DEV(s) e o grupo de Educacdo Fisica, devem
refletir sobre como implementar esta iniciativa de forma pratica e efetiva no 1° ciclo,
garantindo que os alunos mais novos também beneficiem dos ‘Intervalos Ativos'."

PONTOS FORTES PONTOS A MELHORAR

. Promocgdo efetiva da AF durante os . Aprimorar o sistema de recolha de
intervalos escolares. informacodes

. Melhoria das habilidades sociais e . Oferecer uma maior diversidade de
de trabalho em equipa através das atividades
AF’s. . Melhorar a comunicac¢do sobre as

. Responsabilidade na organizacgéo e atividades disponiveis

participacdo das AF’s. . Assegurar que os equipamentos

. Promoc¢do de hdbitos sauddveis e estejam em bom estado e
melhoria do bem-estar fisico e prontamente disponiveis para uso
mental dos alunos. durante os recreios.

. Data:
1°, 2° e 3° Periodos

. Local de realizagdo:
EB 2,3 Dr. Manuel Pinto
Vasconcelos e ES D.
Anténio Taipa

. Populacgdo Alvo:
Alunos do 5° ao 12° ano
do agrupamento

. Produtos finais:
Recreios/intervalos
mais ativos e aumento
da atividade fisica
informal nos alunos do
agrupamento
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Sessdes de atividade fisica
acrescida (SAFA)
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No decorrer do presente ano letivo, a iniciativa SAFA teve como objetivo promover a
prdtica de atividade fisica fora do hordrio letivo dos alunos. Por ndo ter horas . Data:
especificas de implementacdo, esta iniciativa foi alocada ao hordrio de 2° e 3° Periodos
implementacdo do grupo-equipa "Escola Ativa" do DE que foi introduzido como uma

oferta de atividade fisica estruturada e regular, com a inten¢do de proporcionar aos . Local de realizacdo:
alunos uma vasta gama de experiéncias motoras. O foco principal foi no EECESRFNETINTOReifets
desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas, volitivas e sociais dos alunos.
Os professores de EF foram incentivados a encaminhar os alunos sinalizados pelo
FITescola, de modo a participarem nas atividades propostas. Esta orientacdo
também foi estendida aos alunos do ensino secunddrio.

Alguns alunos manifestaram interesse em realizar AF de forma mais estruturada e
regular. Entre eles, 2 alunos tiveram um acompanhamento mais individualizado com
o objetivo especifico de melhorar a sua composicdo corporal. Outros alunos
participaram nestas sessées de atividade fisica acrescida para se prepararem para

os pré-requisitos especificos no acesso a faculdades de desporto. individualizados e
acompanhamento de

situacdes problema e
manutencdo do grupo-
PONTOS FORTES PONTOS A MELHORAR equipa de DE "Escola

. Populacgéo Alvo:
Alunos sinalizados pelo
FITescola

. Produtos finais:
Planos de treino

Ativa, alargando a
ambiente estruturado com uma Acompanhamento Insuficiente possibilidade de
diversidade de Experiéncias Necessidade de um sistema mais integrar alunos do
Motoras: abrangente para todos os alunos. ensino secunddrio

Acompanhamento Personalizado Avaliar e melhorar recursos para nesta oferta
Incluséo de Alunos do ESec. implementar todas as propostas.

Expansdo do alcance das Melhorar divulgacdo e

atividades - Preparag¢do para Pré- sensibilizagdo para aumentar

requisitos: adesdo e participacdo.



PROJETOS e
INTERDISCIPLINARES ;405 PEVS
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No inicio de cada ano, o conselho de turma ponderaria a possibilidade de realizar um
projeto interdisciplinar de DEVS com base nos guides de eventuais projetos que
poderdo ser exequiveis de serem realizados em microcontexto escolar apresentados
no e-book “Projetos DEVS — microcontexto”. Foi ainda disponibilizado um outro e-
book “Projetos interdisciplinares — Raiz Editora - Guides saude e DEVS, onde foi feita
uma andlise dos conteudos, objetivos e produtos finais a atingir de todos os guides
presentes na obra supracitada e foi feita uma selecdo tendo por base as temadticas
da saude e do DEVS presentes no projeto “Escola como DEV(s)".

Como exemplo temos o projeto da turma 12C que foi desenvolvido dentro do tema
aglutinador “Comemoracdes dos 50 anos do 25 de abril”. Os alunos investigaram
subtemas interligados nos dominios da saude, interculturalidade e instituicoes e
participacdo democrdtica. Além da pesquisa tedrica, os alunos envolveram-se numa
atividade prdatica significativa: o dia desportivo intercultural. Esta atividade celebrou
a amizade entre Portugal e os Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP),
através da aplicacdo de jogos tradicionais desses paises, destacando os lacos
historicos, culturais e linguisticos que nos unem.

PONTOS FORTES PONTOS A MELHORAR

. Dificuldades na gestdo do tempo

. Efetivar a real articulagdo entre as
diferentes disciplinas na abordagem
DEVS na escola

. Aumentar o numero de projetos
DEVS na escola

Interdisciplinariedade
Responsabilidade partilhada
Autonomia e protagonismo dos
alunos

Desenvolvimento de competéncias

Projetos de estilos de vida
sauddveis (microcontexto)

Projetos DEVS

microcontexto

. Data:
2° e 3° Periodos

. Local de realizagdo:
ES D. Antdnio Taipa

. Populacgéo Alvo:
Alunos do 12C

. Produtos finais:
Disponbiliza¢do de 2 e-
books "Projetos DEVS -
microcontexto” e
"Projetos
interdisciplinares - raiz
Editora - Guides saude
e DEVS"; Projeto de
Cidadania e
desenvolvimento do
12C
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Comunicacdao/ Divulgacéo de
informacado (Brochuras DEVS)
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Ao longo do ano, o projeto "Escola Como Devs" dedicou-se a promover estilos de vida
sauddveis entre alunos e encarregados de educacdo através da criacdo e divulgacdo . Data:
de uma série de brochuras informativas. Este esfor¢go visa aumentar a literacia em RNRITeloNeIoNeToTe}

saude da comunidade escolar, oferecendo informacoes valiosas sobre hdbitos

alimentares, atividade fisica e prevencdo de doencas relacionadas ao peso. . Local de realizacdo:
As brochuras abordam temas cruciais para a saude e bem-estar, incluindo "O que sG0 RNl T T e ters le
Estilos de Vida Sauddveis e Como te Ajudam na Saude", "Como Estd o Meu Peso: AEDAT

Saber Interpretar o IMC", "Baixo Peso ou Magreza: Como Ajudar o Seu Filho a Ganhar
Peso de Forma Sauddvel”, e "Obesidade Infantil: Como Prevenir". Cada uma dessas
publicacoes foi cuidadosamente elaborada para fornecer orientacdo prdtica e
acessivel, contribuindo para a formacdo de hdbitos sauddveis desde a infancia.

A iniciativa "Escola Como Devs" mostra-se uma ferramenta valiosa na promoc¢do de
estilos de vida sauddveis, com grande potencial para impactar positivamente a
saude e o bem-estar da comunidade escolar. Com alguns ajustes e melhorias, seu
alcance e eficdcia podem ser ainda mais amplificados.

. Populagéo Alvo:
Alunos e EE’s do
agrupamento

. Produtos finais:
Criacdo, divulgacdo e
partilha de brochuras
informativas sobre
PONTOS A MELHORAR estilos de vida
sauddveis e
. Distribuicdo e Alcance: Melhorar a composi¢do corporal.

distribuicdo e o alcance das

brochuras

Implementar mecanismos de

feedback para avaliar o impacto

das brochuras

Desenvolver atividades

complementares para reforcar e

aprofundar os conhecimentos

adquiridos através das brochuras.

PONTOS FORTES

Aumento da Literacia em Saude
Envolvimento da Comunidade
Diversidade de Temas
Acessibilidade da Informacdo

Prevencéo e Intervencdo Precoce
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Ao longo do ano letivo o projeto FITescola® permitiu a aplicacdo da bateria de testes, bem como a atualizagédo da base de
dados escolares relativas a aptidédo fisica dos nossos alunos, e ainda da identificacdo das situacées problema. Os

resultados obtidos encontram-se explanados nos relatérios intermédio e final FITescola®. Foram avaliados uma média de
927 alunos no universo do agrupamento, o que representa uma amostra de 91% da populagédo discente com variagées
naturais, sendo que o teste do IMC foi o teste com mais alunos avaliados (960 de 1022alunos, 94%) e o teste de
flexibilidade de ombros, o teste com o menor numero de alunos avaliados (878 de 1022 alunos, 86%). Os outros testes
aplicados tém uma média de alunos avaliados que situam entre os 86 e 0s 92%.

Pouco mais de um quarto dos nossos alunos continua a apresentar um IMC fora da zona sauddvel, ndo se registando
alteracoes no alcance desta zona quando comparamos os momentos. NGo obstante, os resultados do agrupamento sao
melhores 3 p.p. face a média nacional. Mais de 1/3 dos nossos alunos apresenta uma aptiddo aerébia fora da zona
sauddvel. Também aqui ndo houve alteracées entre momentos neste ano letivo e quando comparados a média nacional
regista-se que é o teste com maior variagdo de pontos percentuais. Somos 8 p.p. piores no teste de vaivém. 92% dos
nossos alunos apresenta a forca média (abdominais) dentro da zona sauddvel. Verifica-se uma melhoria entre momentos
(melhoria de 1 p.p.), e constata-se uma superioridade de 12 p.p. acima da média nacional. E neste teste que temos um
maior numero de alunos no PA (44%). A forca superior (flexdes) foi a par do teste de flexibilidade de ombros, o teste com
um maior incremento entre momentos (aumento de 4 p.p.). Estamos claramente acima da média nacional com uma
diferenca de 26 p.p. A forca inferior (impulsédo horizontal) foi o Unico da aptiddo neuromuscular que teve uma variagao
nula nédo tendo havido alteracées no alcance da zona sauddvel entre momentos. Continua a ser o teste com o menor
numero de alunos na zona do PA (10%). Ndo obstante estamos 3 p.p. acima da média nacional. A velocidade 20 m
apresentou uma melhoria de 3 p.p. entre momentos e é o teste com a maior diferenca com a média nacional (+ 29 p.p.). A
flexibilidade de MI apresentou uma melhoria de 3 p.p. entre momentos e passa a ter uma diferenc¢a positiva de 12 p.p.
quando comparada com a média nacional. Ainda assim, 394 dos nossos alunos (41%) apresentam-se fora da zona
sauddvel mas pela primeira vez o n‘de alunos na ZS supera o n° de alunos na faixa PM. Mas é claramente o teste com
piores prestacoes dos nossos alunos. A flexibilidade de ombros apresentou uma das maiores evolugées entre momentos
(melhoria de 4 p.p.). Ainda assim, estes resultados quando comparados com a média nacional sdo inferiores na ordem dos
3 p.p.- Em termos globais, os alunos da nossa escola apresentam-se na zona sauddvel nos testes realizados sendo que
esta expressdo é superior nos testes de abdominais, flexibilidade de ombros, impulsdo horizontal, velocidade 20m e

flexdes.
PONTOS FORTES

Trabalho colaborativo

Avaliagcdo abrangente da aptidédo
fisica do AEDAT

Construgédo da base de dados
escolar

Identificacdo e comunicacéo de
situacdes problema
Encaminhamento para

acompanhamento fisico

PONTOS A MELHORAR

Aumentar a taxa de concretizacdo
dos testes

Rever critérios de sinalizag¢do
Efetivar protocolo de cooperacdo
com o centro de saude local
Encaminhamento para
acompanhamento nutricional
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. Data:
Ao longo do ano

. Local de realizagdo:
EB 2,3 Dr. Manuel Pinto
Vasconcelos e ES D.
Anténio Taipa

. Populacgdo Alvo:
Alunos entre o 5° e 0 12°
ano de escolaridade

. Produtos finais:
Relatério Intermédio
FITescola, Infografia 1°
momento; Quadro de
mérito FlTescola,
Relatorio Final
FITescola, Infografia 2°
momento; Relatdrio de
Classificacdo
Nutricional dos alunos




FITescola - 2 anos de projeto
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i | } COMPOSICAD CORPORAL: 2% dos alunes apresentam babo peso, 9% apresentam

e pbesidade & 26% excesso de peso (incluinds obesidade).
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Entre 2022 & 2024 registou-se umadiminuicio de 5 p.p. de e cess o de peso (ncluind o obesidade) & B
p-pde obesidade

ey " APTIDAD AEROBIA: 65% dos alunos encontra=se na Zona Saudivel (Z5) & o desempenho
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Entre 2022 & 2024 registou-5euma diminucao de 1 ppnath de slunos na 75 & umaumento meédio de 2
PEFEURSOS Mo Deste de vahdm.

|:’ 9 ) FORCA MEDIA 52% dos alunos encontra-se na Zona Saudivel (Z5) e o desempenho
./ médio no teste deabdominais (Abd) situa-senas 51 repeticoes.
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Entre 2022 & 2024 registou-seum auments de 3 na% de alunos na Z5 e umaumente médio de 7
repetiches no tE':!';.th abdominais.
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FITescola - 2 anos de projeto
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[ 4 ,} FORCA SUPERIOR: 7 8% dos aluno s encontra=se na Zona Saudivel (Z5) & o d ez empenho
" médio no testede Aexbes de Bragos [Fle) situa-se nas 17 repstiches.
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Emtre 2022 & 2024 registou-se um auments de 4 pp.na % de alunos na 25 & umauments de 2.2
repetiches no teste de Flexdes de bragos.

5""-' FORGA INFERIOR: B3% dos alunos encontra-se na Zona Saudivel [Z5) & o desempenho
A medio no Teste delmpulsio Hordzontal [Iimp Hor) situa<se nos 163 em.

|

R

Doicbisrageiril & hbihilen lenp Har | diulnda o <)

e
I —
= — — =

prili]
=0

e —————————————————
H evtiniia J0Z22 hlass 00T H ervirih i 23 Whiss 024
Perranbea 3 & nd i A

Entre 2022 2024 registou=seumaumento de 1 pp. fa % de alunes ra Z5 & um auments médio de 2.5 em
na distineia alcancadano teste de impu lsio hodzmntal.

|:'r E-"l VELOCIDADE: 70% dos alunos encon tra-senalonaSasddvel (Z5) & o desempenho
R médio no teste develocidade 20 metros Vel 20m) situa-se nos 3,72 segun dos.
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Entre 2022 e 2024 wiou-se um aumento de 3 pp. na 3% de alunos naZs e uma diminuicio de O,
. ﬂlrﬂhmtﬂt&ﬂgﬂldtﬁl‘hﬁmm. 5
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FITescola - 2 anos de projeto

rf? \':| FLEXIBILIDADE MEMBROS | HFE RIOR ES: 59% dos aluno s encontra-se na Zona Savdavel
b 4 [Z5]) & o detemp enho médio no teste de Flexibilidad e dos M1%s [Flex M) situa-se not 25 em O
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Entre 2022 & 2024 regis tou-se um aumento de 4 p.p. na % de alunos na 25 & um aumento de 1.3 emno
teste de Flexibilidade de Membros Inferiores.

.

|Ir" E"'-l FLEXIBILID ADE OMBROS: 86% dos alunos encontra-se na Zona Sauddvel (Z5) & o @
~‘

4 desempenho médio no teste de Flexibilidad e de Ombros (Flex Omb) Situasenos B6%.
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Entre 2022 & 2024 registou-se um aumento de B p.p. na % de alunos na Z5 & um aumento médio de 7,5 %

de suces o no teste de Flexibilidad e de Ombros.

TESTES FITESCOLA 5
- 2 ANOS DEPOIS - Ely

17



Projetos complementares
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A iniciativa PREFITescola®, permitiu a aplicacdo da bateria de testes, bem como da recolha e atualizagcdo da base de
dados escolares relativas a aptiddo fisica e competéncia motoras dos alunos do 1° ciclo do nosso agrupamento. Os
resultados obtidos encontram-se explanados nos relatérios intermédio e final PREFITescola®. Foram avaliados uma média
de 420 alunos pertencentes as escolas do 1° ciclo do Agrupamento sendo 249 da EB Freamunde, 78 da EB Figueiré e 93 da
EB Raimonda. Relativamente @ composi¢cdo corporal, no 1° momento de avaliagdo, 64% dos alunos estavam na Zona
Sauddvel (ZS) e 36% precisavam de melhorar (PM). Apés correcéo percentilica, verifica-se que no 2° momento, houve um .
aumento de 7 pontos percentuais (p.p.) na ZS, resultando em 71% dos alunos na ZS e 29% na PM. Quando comparados com . Data:
a média nacional, os resultados do 2° momento mostraram uma melhoria de 3 p.p. na ZS, com a média nacional a situar- Ao longo do ano

se nos 68% na ZS. Houve uma melhoria substancial nas categorias nutricionais “excesso de peso” e “obesidade” ao invés

da “magreza” que piorou ligeiramente. Os resultados do teste Vaivém permaneceram constantes entre o 1° e o 2°

momento de avaliagdo, com 51% dos alunos acima do percentil 50 (P50) e 49% abaixo do P50. Contudo, comparando o . Local de reqlizagdo:
segundo momento com a média nacional, houve uma diminui¢cédo de 9 p.p. no P50, indicando que a média nacional tem ) L

uma maior proporgéo de alunos acima do P50. No que concerne a impulsédo horizontal, verifica-se que no 1° momento, 57% EB1 de Figueird, EB1 de
dos alunos estavam acima do P50 e 43% abaixo do P50. No 2° momento, houve uma melhoria de 7 p.p., com 64% acima do Freamunde e EB1 de

P50 e 36% abaixo do P50. Comparando com a média nacional, os resultados do 2° momento estdo ligeiramente abaixo,

com uma diminui¢cdo de 1 p.p. no P50 em relacdo a média nacional de 65% no >P50 e 35% no <P50. Os resultados de Raimonda

agilidade mostraram uma diminui¢cédo de 5 p.p. no >P50 entre o 1° e o0 2° momento, passando de 48% para 43% no >P50, e

de 52% para 57% no <P50. Comparando com a média nacional, os resultados do 2° momento sdo equivalentes. Os

resultados para o teste de equilibrio dindmico “saltos laterais” permaneceram inalterados entre os 2 momentos de . POpUlGQdO Alvo:
avaliagdo, com 74% dos alunos no >P50 e 26% no <P50. No entanto, quando comparados com a média nacional, os ° °
resultados do 2° momento estdo significativamente abaixo, com uma diminuvi¢cdo de 7 p.p. no >P50, uma vez que a média Alunos entreo1°e o0 4
nacional é de 81% no >P50 e 19% no <P50. No que diz respeito ao teste de transferéncias laterais, no 1° momento, 57% dos ano de escolaridade
alunos estavam no >P50 e 43% no <P50. No 2° momento, houve uma ligeira melhoria de 1 p.p., resultando em 58% no >P50

e 42% no <P50. Contudo, quando comparados com a média nacional, os resultados do 2° momento mostraram uma

diferenca significativa de 23 p.p. a menos no >P50, com a média nacional a apresentar 81% dos alunos no >P50 e 19% no . Produtos finais:

<P50 - De uma forma geral, os alunos da nossa escola apresentam-se acima do P50 nos testes realizados sendo que esta )
expressd@o é superior nos testes de saltos laterais e impulséo horizontal. Os resultados dos testes aplicados mostram Relatdrio Intermédio
algumas melhorias significativas entre o 1° e o 2° momento de avaliacdo, especialmente na composi¢cdo corporal e PREFITescoIq

Impulsdo Horizontal, destacando-se ainda a diminui¢cdo significativa dos resultados do teste de agilidade entre os !

momentos avaliados. No entanto, quando comparados com a média nacional, os resultados do 2° momento ainda Infog rafia 1° momento;
apresentam lacunas significativas em vdrios testes, particularmente no teste das Transferéncias Laterais. QUCId ro de mérito

PREFITescola, Relatério
Final PREFITescola,

1 o .
Trabalho colaborativo PONTOS A MELHORAR Infografia 2° momento:

Lideranca e pioneirismo na promocéo da Relatorio Classificagdo
avaliacdo e do desenvolvimento fisico dos Aumentar a taxa de concretizagéo dos testes Nutricional dos alunos
alunos do 1° ciclo Rever critérios de sinalizagdo e efetivar

Avaliagdo abrangente da aptiddo fisica e protocolo de cooperagéo com o centro de

competéncia motora dos alunos do 1° ciclo saude local

da AEDAT Encaminhamento para acompanhamento

Construcdo da base de dados escolar e nutricional e fisico

PONTOS FORTES

identificacdo e comunicacéo de situagoes
problema



PREFITescola - 2 anos projeto

. COMPOSIGAD CORPORAL: 4% dos alunos apresentam baixo peso, 10% apresentam
obesidade e 2% excetso de peso (incluindo obesidade].
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APTIDAD AERDBIA: 51% dos alunos encontra-se acima do percentil 50 (>P50) & o
desemp enho médio no teste vaivém (VW) Situa-se nos 20 pencurs os.
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AGILIDADE: 433% dos alunos encon tra-se acima do percentil 50 [=P50) & o desempenho
miédio no teste deagilidade 410 m (g0 situa-senos 14,6 segund os.
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PREFITescola - 2 anos projeto

IMPULSAD HORIZONTAL: 64% dos aluncs encontraseacima do pereentil 50 (=P50) & o . |
desempenhe médio no testede impulsio horizo ntal (ImpH ar) situa-se nos 1284 2 cm. #

W s T
Deictiirnds s oy ib2ts IupaHl & 2 ERLIRE B &y 2]

e T =
e . N
o —

u L L L T L T . —_—
Koz e D027 lasa 203 ey e 03 lasa 2024

EQUILIBRIO POSTURAL EM ilTu.i.ﬂ-.lD DIMAMICA: 5B dos alunos encont m=te a6 ma
do percentil 50 (=P 50) & o d esemp enbo médio no teste de transferéncias laterais
[Transf Lat) situa-se nos 19,1 pontos.
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EQUILIBRID DIMAMICO: 74% dos alunss encomtra-se acma do percentil 50 (»P50) & o
desempenhe médio no teste desaltos laterais [(Sal Lat.) situa-se nas 30,3 repetiohes .
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Categoria: “Alimentacéo e estilo
de vida saudavel”

6° edicdo da Escola Amiga da Crianca! 1

| I:l vencedores Escola Armga 6. edigio

ALIMENTACAO
E ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Escola como DEVY(s)

Agrupamento de Escolas D. Antonio Taipa

Freamunde

Num ano marcado pela expressiva participacdo de cerca de 2000 escolas e mais de 4000 projetos
inscritos, o projeto "Escola como DEV(s)" conquistou o prestigioso prémio na categoria "Alimentacdo
e Estilo de Vida Sauddvel” na 6° edicdo da iniciativa “Escola Amiga da Crianca”. A “Escola Amiga da
Crianca” é uma iniciativa conjunta da CONFAP, da Leya Educacdo Portugal e do psicélogo Eduardo
Sd, que procura desocultar e distinguir escolas que desenvolvem projetos extra-ordindrios e que,
envolvendo as comunidades eucativas sobre assuntos que lhe sdo relevantes, contribuem para um
desenvolvimento mais feliz das crian¢as no espacgo escolar.
O projeto vencedor, "Escola como DEV(s)", destacou-se pela inovacdo e eficdcia na promocdo de
hdbitos alimentares sauddveis e um estilo de vida equilibrado entre os alunos. O reconhecimento na
categoria "Alimentacdo e Estilo de Vida Sauddvel" reforca o compromisso do AE D. Antdnio Taipa
com o bem-estar e o desenvolvimento integral de seus alunos.
O Projeto “Escola como DEV(s)” expressa profundos agradecimentos a ex-Diretora do Agrupamento
Dra. Amdncia Santos, pela sua crenca e confianca no projeto desde o inicio (“Este projeto é a cara do
agrupamento”) e um agradecimento muito especial ao atual Diretor do Agrupamento, Dr° Carlos
Oliveira por continuar a apostar no projeto e por fornecer as condicoes necessdrias bem como o
apoio fundamental ao seu desenvolvimento. Agradecemos de maneira especial a toda a comunidade
educativa e, em particular, ao grupo de Educacdo Fisica. A colaboracdo, experiéncia e entreajuda de
todos foram elementos essenciais para a realizacdo de muitas das iniciativas e atividades previstas
no projeto "Escola como DEV(s)".
O AE D. Anténio Taipa agradece a “Escola Amiga da Crianca” pela oportunidade de participar desta
iniciativa significativa e compartilhar praticas pedagdégicas inovadoras. O reconhecimento obtido é
um reflexo do empenho de toda a comunidade escolar, incluindo alunos, docentes, ndo docentes,
servicos de psicologia e orienta¢cdo, encarregados de educacdo e colaboradores, que contribuiram
para o sucesso do projeto. Este prémio ndo apenas celebra uma conquista singular, mas também
inspira o Agrupamento a continuar a procura da exceléncia impactando positivamente a vida dos
seus alunos. O comprometimento com a educacdo integral e a promocdo e desenvolvimento de
estilos de vida sauddveis destaca o AE D. Anténio Taipa como uma referéncia na construcdo de um
ambiente educacional enriquecedor.
Parabéns ao AE D. Antdnio Taipa e ao projeto "Escola como DEV(s)" por essa notdvel conquista na 6°
edicdo da Iniciativa Escola Amiga da Crianca!
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Composicdao corporal - 2
anos depois!!!

O 9,1% dos alunos apresentam obesidade e 25,1% excesso de peso (incluindo obesidade).

[ Baixo Peso ~ Excesso Peso (inclui obesidade)

Obesidade [ Baixo Peso Excesso Peso (inclui obesidade) Obesidade

./‘\'—.

(o]
Novembro 2022 Maio 2024 Novembro 2022 Maio 2023 Novembro 2023 Maio 2024

Entre 2022 e 2024 registou-se uma diminuicao de 6 p.p. de obesidade e 5 p.p. no excesso de peso.

Em 2024, a prevaléncia de baixo peso é su%erior em alunos com 10 anos e a prevaléncia de
excesso de peso (incluindo obesidade) e obesidade é superior em alunos com 11 anos de idade.

[ Baixo Peso Peso (inclui ok

6 anos

Idade
8anos critica: 10-
9 anos 11 .anos de

10 anos idade

7 anos

11anos
12 anos
13 anos
14 anos
15 anos
16 anos
17 anos

18 anos

Em 2024, a prevaléncia de baixo peso é superior nos rapazes e a prevaléncia de excesso de peso
(incluindo obesidade) e obesidade é superior nas raparigas.

[ Baixo peso Excesso Peso (inclui obesidade) Obesidade [l Baixo peso Excesso Peso (inclui obesidade) Obesidade

m Novembro 2022 29% 15% "9 Novembro 2022 29%
v

l6 B ei
<
Maio 2024 ﬁ Maio 2024
o

50

Entre 2022 e 2024 registou-se uma diminuicéo de 4 p.p. (rapazes)e 3 p.p. (raparigas) no excesso de peso
(incluindo obesidade) e uma diminuicao de 7 p.p. (rapazes) e 5 p.p. (raparigas) na obesidade.




Composicdao corporal - 2
anos depois!!!

Q Em 2024 a prevaléncia de baixo peso é superior nas raparigas de 6 anos e a prevaléncia de excesso
de peso (incluindo obesidade) e obesidade é superior em raparigas com 15 anos de idade.

[iBaixo Peso  Excesso Peso (inclui obesidade) [l Obesidade

6 anos

Idade
critica:

9 anos 15 anos de
10 anos idade
11 anos

12 anos

7 anos

8 anos

13 anos
14 anos -
15 anos
16 anos |
17 anos |
18 anos |
0,0

Em 2024, a prevaléncia de baixo peso é superior em rapazes com 10 anos e a prevaléncia de
excesso de peso (incluindo obesidade) e obesidade é superior em rapazes com 11 e 6 anos
respetivamente.

[ Baixo Peso Excesso Peso (inclui obesidade) Obesidade

6 anos 20%

8 anos

Idade
critica: 10-
11 anos de

idade

'G,Si

9 anos
10 anos
11 anos
12 anos
13 anos
14 anos
15 anos
16 anos
17 anos

18 anos

Q Os valores médios do IMC variam ao longo da idade apresentando uma tendéncia de crescimento.

¥ Novembro 2022 Maio 2024
25

20

15

6anos 7anos 8anos 9anos 10anos 1llanos 12anos 13 anos 14 anos 15anos 16 anos 17 anos 18 anos

Verifica-se que os valores médios do IMC em 2024 sdo na sua generalidade inferiores aos valores médios
do IMC em 2022, a excegdo das faixas etarias dos 6, 7, 15 e 16 anos de idade.
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Q Em 2024, a curva evolutiva do IMC médio das raparigas situa-se sempre compreendida entre os
limites da zona saudavel. Constata-se que aos 15 anos de idade o valor médio situa-se muito
proximo do limite superior da ZS

[l Limite Inf. ZzS [l Novembro 2022 Maio 2024 [ Limite Sup. ZS

v
25.00 i

20.00

15.00 Idade

critica:
10.00 15 anos de
idade
5.00

c00O — — 7 —
6anos 7anos 8anos 9anos 10 anos 1llanos 12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Verifica-se que os valores médios do IMC melh%rafgmdespecialmente nas faixas etarias dos 10 e 12 anos
e idade.

os limites da zona saudavel. Constata-se que aos 11 anos de idade o valor médio situa-se acima do

Q Em 2024, a curva evolutiva do IMC médio dos rapazes situa-se quase sempre compreendida entre
limite superior da ZS.

[l Limite Inf. ZzS [l Novembro 2022 Maio 2024 [ Limite Sup. ZS
25.00

20.00

15.00 |dade

critica:
11 anos de
idade

10.00
5.00

c00O— — — — ——
6anos 7anos 8anos 9anos 10 anos 1llanos 12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Verifica-se que os valores médios do IMC melhoral'rétn:1 especialmente nas faixas etdrias dos 9 e 10 anos de
idade.
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Avaliacdo das iniciativas

Das 11 iniciativas concretizadas, 2 foram avaliadas com suficiente
(sessdes de atividade fisica acrescida e projetos DEVs/projetos
interdisciplinares), 4 foram avaliados com bom (monitorizacdo da
composi¢ao corporal, Mural virtual DEVS C'arte, recreios/intervalos
ativos e comunicagao/divulgagéo de informacao (brochuras) e 5 foram
avaliados com muito bom (Dia Europeu do desporto na escola e dia

il

mundial do coragao, jogos da alimentagao saudavel, Sessdes de estilos <D
de vida saudaveis - 1°ciclo e projetos complementares FlTescola e
PREFITescola).

Suficiente
2

Muito Bom
5

Bom

Gréfico 1: Avaliagdo das Iniciativas 2023/24

Destinatarios das iniciativas

Relativamente aos destinatarios das iniciativas, podemos real¢ar que
todas as iniciativas foram destinadas a alunos (11 iniciativas), 3 foram
destinadas a docentes e 1 foi destinada a EE's e 1 foi destinada ao
pessoal ndao docente.

12

10

Alunos Docentes EE's Nao docente

Gréfico 2: Destinatarios das Iniciativas 2023/24



Escolas das iniciativas

Salienta-se que 4 iniciativas foram concretizadas nas escolas do
primeiro ciclo de todo o agrupamento, 5 foram concretizadas na EB 2,3
Dr. Manuel Pinto Vasconcelos e 8 foram concretizadas na Escola
Secundaria D. Anténio Taipa.

EB 12 ciclo EB23  ESecundaria Gréfico 3: Escolas das Iniciativas 2023/24
Sinopse

O projeto "Escola como DEV(s)", ao longo do seu 2° ano de aplicacdo, demonstrou um impacto
significativo na promocao de estilos de vida saudaveis e na literacia da saude entre os jovens. Apds
um 1° ano promissor, mas marcado por desafios na execugao completa das atividades planeadas, o
2° ano evidenciou uma melhoria substancial em termos de articulagao e implementacao.

Uma das principais metas deste 2° ano foi expandir as sessodes de estilos de vida saudaveis para os
alunos do 1° ciclo. Esta expansao permitiu que os conceitos de saude e bem-estar fossem
introduzidos a uma faixa etaria mais jovem, plantando as sementes de habitos saudaveis desde cedo.
Esta abordagem precoce é essencial para criar uma base sélida de conhecimentos e praticas que
podem ser mantidas ao longo da vida. O projeto deu continuidade as iniciativas que ja haviam
mostrado resultados positivos no 1° ano. Entre elas, destacam-se a promogao da atividade fisica
regular e da alimentagao saudavel. Outro marco significativo foi a associacdao do agrupamento as
celebragcdes do Dia Europeu do Desporto na Escola. Esta participagao ndo sé promoveu a atividade
fisica de uma forma ludica e envolvente, mas também reforgou a importancia do exercicio fisico
regular como parte integrante de um estilo de vida saudavel. As atividades desenvolvidas neste ambito
fomentaram o espirito de comunidade e incentivaram a participacao ativa de todos os membros da
escola. O reconhecimento do projeto como vencedor na categoria de Alimentagao e Estilo de Vida
Saudavel na 62 Edicao da Escola Amiga da crianga é um testemunho do sucesso das iniciativas
implementadas. Este prémio é um reflexo do esforgo conjunto de alunos, professores e toda a
comunidade escolar em promover e manter habitos saudaveis. A conquista nao so valida o trabalho
realizado, mas também serve como um incentivo para a continuidade e expansao das a¢des no futuro.
Apesar dos avangos e conquistas, o projeto ainda enfrenta desafios, como a necessidade de uma
melhor articulagédo entre disciplinas e a gestado eficaz do tempo para a implementacgao das atividades.
No entanto, os resultados positivos obtidos e a clara relevancia do projeto indicam que vale a pena
continuar a investir nestas iniciativas.



