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COMPOSIÇÃO CORPORAL

Identificação da expressão da aptidão física da comunidade discente
do AE D. António Taipa, Freamunde - 1º Momento

TESTES 

RESULTADOS - 1º MOMENTO ANOS 22/23 E 23/24  
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Ano letivo
2023/24

PM(PRECISA MELHORAR): MAGREZA+EXC. PESO+OBESIDADE; ZS (ZONA SAUDÁVEL): NORMAL
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P r o j e t o
F I T e s c o l a

Aumentar a taxa de concretização global dos testes;
Trabalhar a aptidão aeróbia e neuromuscular (flexibilidade e aptidão aeróbia);
Fazer trabalho de manutenção na aptidão neuromuscular 
Rever critérios de sinalização; 
Explorar junto dos alunos da importância de um estilo de vida saudável para melhoria do IMC;
Indicar os alunos para a oferta desportiva escolar e encaminhar para o Escola Ativa.

APTIDÃO NEUROMUSCULAR

FLEX MI
 1ºM 22/23

FLEX MI
1ºM 23/24

Identificação da expressão da aptidão física da da comunidade
discente do AE D. António Taipa, Freamunde - 1º Momento 

FLEX MS
1ºM 22/23

FLEX MS
 1ºM 23/24

ALUNOS FITESCOLA - PA (PERFIL ATLÉTICO) E ZS(ZONA SAUDÁVEL)
Critério Aluno FIT: Estar no PA em todos os testes avaliados (6 testes) à exceção do IMC e Flex MS 

Critério Aluno ZS: Estar na ZSAF em todos os testes avaliados ou ter alguns testes no PA. 
(Para serem elegíveis devem ter pelo menos um nº de testes > 50%)

ALUNOS REFERENCIADOS - APTIDÃO FÍSICA E COMPOSIÇÃO CORPORAL 
Critérios: IMC fora da ZS; % superior a 50% de testes de aptidão física realizados fora da ZS 

MELHORES TESTES

PIORES TESTES
RECOMENDAÇÕES

Coordenador do FITescola, Rui Pereira, Fevereiro 2024

Ano letivo
2023/24

RESULTADOS - 1º MOMENTO ANOS 22/23 E 23/24  
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ALUNOS FIT-PA 1ºM
22/23

ALUNOS FIT-PA 1ºM 23/24

2 ALUNOS 0 ALUNOS

ALUNOS FIT-ZS 1ºM 22/23 ALUNOS FIT-ZS 1ºM 23/24

217 ALUNOS 221 ALUNOS

ALUNOS REF-APF 1ºM 22/23

167 ALUNOS

ALUNOS REF APF-PA 1ºM 23/24

113 ALUNOS

ALUNOS REF - CC 1ºM 22/23 ALUNOS REF - CC 1ºM 23/24

347 ALUNOS 314 ALUNOS
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