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Projeto
FITescola

Identificacao da expressao da aptidao fisica da da comunidade
discente do AE D. Antonio Taipa, Freamunde - 12 Momento
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ALUNOS FITESCOLA - PA (PERFIL ATLETICO) E ZS(ZONA SAUDAVEL)

Critério Aluno FIT: Estar no PA em todos os testes avaliados (6 testes) a excecao do IMC e Flex MS
Critério Aluno ZS: Estar na ZSAF em todos os testes avaliados ou ter alguns testes no PA.
(Para serem elegiveis devem ter pelo menos um n? de testes > 50%)
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217 ALUNOS
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ALUNOS REFERENCIADOS - APTIDAO FISICA E COMPOSICAO CORPORAL

Critérios: IMC fora da ZS; % superior a 50% de testes de aptidao fisica realizados fora da ZS

ALUNOS REF-APF 1°M 22/23 ALUNOS REF APF-PA 1°M 23/24
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ALUNOS REF - CC1°M 22/23 ALUNOS REF - CC1°M 23/24
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MELHORES TESTES

ABDOMINAIS

PIORES TESTES

RECOMENDACOES

Aumentar a taxa de concretizagcao global dos testes;

Trabalhar a aptidao aerébia e neuromuscular (flexibilidade e aptidao aerdbia);

Fazer trabalho de manutencao na aptidao neuromuscular

Rever critérios de sinalizacao;

Explorar junto dos alunos da importancia de um estilo de vida saudavel para melhoria do IMC;
Indicar os alunos para a oferta desportiva escolar e encaminhar para o Escola Ativa.

Coordenador do FITescola, Rui Pereira, Fevereiro 2024



