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Identificacdo da expressao da aptidao fisica e da competéncia motora da
comunidade discente do Ensino Basico - 12 ciclo da AE D. Antdnio Taipa
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RESULTADOS

COMPOSICAO CORPORAL

PM(PRECISA MELHORAR): MAGREZA+EXC. PESO+OBESIDADE; ZS (ZONA SAUDAVEL): NORMAL
IMCESCOLA IMC NACIONAL
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APTIDAO AEROBIA

<P50 (ABAIXO DO PERCENTIL 50); >P50 (ACIMA DO PERCENTIL 50)
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COMPETENCIA MOTORA

<P50 (ABAIXO DO PERCENTIL 50); >P50 (ACIMA DO PERCENTIL 50)
AGILIDADE 4X10 ESCOLA AGILIDADE 4X10 NACIONAL
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Identificacdo da expressao da aptidao fisica e da competéncia motora da
comunidade discente do Ensino Basico - 12 ciclo da AE D. Antdnio Taipa

RESULTADOS
COMPETENCIA MOTORA

<P50 (ABAIXO DO PERCENTIL 50); >P50 (ACIMA DO PERCENTIL 50)
TRANSFERENCIAS LATERAIS ESCOLA TRANSFERENCIAS LATERAIS NACIONAL

SALTOS LATERAIS ESCOLA SALTOS LATERAIS NACIONAL
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ALUNOS PREFITESCOLA (>P50)

CRITERIO: ESTAR ACIMA DO PERCENTIL 50 EM TODOS OS TESTES MOTORES AVALIADOS
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ALUNOS REFERENCIADOS IMC nxros CORRECAO DA AMOSTRA

CRITERIO: CATEGORIA NUTRICIONAL: IMC IDENTIFICADO COMO MAGREZA, EXCESSO DE PESO E OBESIDADE
MASCULINO TOTAL FEMININO
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Saltos Laterais Impulsdo Horizontal Vaivém Transferéncias Laterais

RECOMENDACOES

- Trabalhar a aptidao aerdbia, a agilidade e o equilibrio postural em situacao dinamica;

- Fazer trabalho de manutencdo nos restantes testes de competéncia motora (Saltos e impulsao).
- Explorar junto dos alunos da importancia de um estilo de vida saudavel para melhoria do IMC

- Indicar os alunos para a oferta desportiva escolar (formal e informal) e incentivar a que os alunos
adiram a iniciativa “Recreios/Intervalos ativos” do Projeto Escola como DEV(s).

Coordenador do FITescola, Rui Pereira, Marco 2023



