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Critério: Estar na ZSAF em todos os testes avaliados ou ter alguns testes no PA. (Para
serem elegiveis devem ter pelo menos um n2 de testes > 50%)
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Critérios: IMC fora da ZS; Percentagem superior a 50% de testes de aptidao fisica
realizados fora da ZS
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o Aumentar a taxa de concretizacao global dos testes;

o Trabalhar a aptiddao aerdbia e neuromuscular (flexibilidade; resisténcia e forca superior);

o Fazer trabalho de manutencio na aptidao neuromuscular (forca abdominal e explosiva e
velocidade)

e Rever critérios de sinalizacao;

e Explorar junto dos alunos da importancia de um estilo de vida saudavel para melhoria do IMC;

e Indicar os alunos para a oferta desportiva escolar e encaminhar para o Escola Ativa.
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