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Escola Dr. Manuel Pinto Vasconcelos celebra Dia Mundial da Alimentação 
 

No passado dia 16 de outubro, a nossa escola assinalou o Dia Mundial da Alimentação, com a 

realização de diversas atividades. 

O tema foi abordado nas aulas de Ciências Naturais e Educação Física.  

As turmas do 6.º ano receberam a visita da Dr.ª Inês Machado, que transmitiu informações acerca das 

regras de uma alimentação saudável. Os alunos elaboraram trabalhos relativos ao tema, que 

apresentaram à turma e expuseram na sala de aula. 

Em Educação Física, foi proposta a realização do Jogo Alimentar, no qual os alunos aliaram a prática 

desportiva aos conhecimentos sobre a alimentação. 

Todas as atividades desenvolvidas neste Dia Mundial da Alimentação contribuíram para que os alunos 

tenham adquirido mais conhecimentos para adotarem uma alimentação saudável. 

 
 
Trabalhos elaborados pelos alunos: 
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Trabalho realizado pelos alunos do 6ºF nas aulas de português e ciências naturais. 


