
 
confere: 

✓ 12º Ano de Escolaridade 

 

✓ Certificação de Qualificação Profissional, de Nível 
IV (Técnico Qualificado) 

 

 

✓ 3 anos letivos 

 

 

✓ Possuir o 9º ano de escolaridade 

 

✓ Não ter concluído o ensino secundário 

 

✓ Não ter mais de 25 anos 

 

conclusão 
deste curso: 

 
A conclusão de um Curso Profissional permite o 

prosseguimento de estudos/formação num CTeSP ou o 

acesso ao ensino superior, mediante o cumprimento dos 

requisitos previstos no regulamento de acesso ao ensino 

superior. 

(a) Carga horária global não compartimentada pelos três anos do ciclo de 

formação, a gerir pela escola, de acordo com o estabelecido na Portaria nº 

550-C/2004, de 21 de maio, e demais regulamentação aplicável. 

 

(b) Disciplina sujeita a avaliação sumativa externa, nos termos previstos no artigo 

11º do Decreto-Lei nº 74/2004, de 26 de março, conjugado com os artigos 

26º, 27º e 30º a 33º da Portaria nº 550- C/2004, de 21 de maio. 

 
 

(c) O aluno deverá dar continuidade a uma das línguas estrangeiras estudadas 

no ensino básico. Nesta escola, será Inglês. 

                  Plano de Estudos 
Componentes  

de Formação 

(a) 

 
Disciplinas 

Total de 

horas 

(3 anos) 

Sociocultural 

Português 

Língua Estrangeira - Inglês  

Área de Integração 

Educação Física 

TIC 

320 

220 

220 

140 

100 

Subtotal 1000
h 

Científica 

Matemática 

 Biologia 

Físico-Química 

200 

150 

150 

Subtotal 500h 

Técnica 

✓ Organizado em UFCD’s  
• Cuidados de Saúde; 

• Comunicação na prestação de 
cuidados de saúde; 

• Trabalho em equipas multidisciplinares 
na saúde; 

• Abordagem geral de noções básicas 
de 1os Socorros; 

• Técnicas de posicionamento, 
mobilização, transferência e 
transporte; 

• Higiene, segurança e saúde no 
trabalho no setor da saúde; 

✓Formação em contexto de 
trabalho (Estágio) 

 

 
1200 

 
 

 
 
 
 
 

600 

Subtotal 1800 

TOTAL de HORAS do CURSO 3300 

 

  

D. A N T Ó N I O T A I P A -  F R E A M U N D E 
 

Praceta da Escola Secundária, 21 

 4590-314 FREAMUNDE 
 

 
TELEFONE 
255 880 510 
 

 
CORREIO ELETRÓNICO 
DIREÇÃO: direcao@aefreamunde.com  
SECRETARIA: secretaria@aefreamunde.com 

 
 
PÁGINA do AGRUPAMENTO 
https://aefreamunde.com 

(Secundário) 

 

Técnico(a) de 

Auxiliar de Saúde 

 

 

 

Freamunde 

mailto:direcao@aefreamunde.com
mailto:secretaria@aefreamunde.com
mailto:eb23freamunde@iol.pt


Técnico (a) Auxiliar de Saúde 
 

 

      Perfil de Desempenho 

O Técnico Auxiliar de Saúde 

é o profissional qualificado 

apto a auxiliar na prestação 

de cuidados de saúde, na 

recolha e transporte de 

amostras biológicas, na 

limpeza, higienização e transporte de rou- pas, 

materiais, equipamentos e espaços e no apoio 

logístico e administrativo das diferentes unidades e 

serviços de saúde, sob a orientação de 

profissionais de saúde com formação superior. 

 

Saídas Profissionais 

✓ Hospitais e centros de saúde; 

✓ Clínicas médicas/centros de diagnóstico; 

✓ Lares de terceira idade e centros de dia; 

✓ Unidades de cuidados continuados. 

As principais atividades 

desempenhadas por estes técnicos                          

são: 
 

 

• Auxiliar na prestação de cuidados aos  utentes, 

de acordo com orientações do enfermeiro; 

 

• Auxiliar nos cuidados post-mortem, de acordo 

com orientações do profissional de saúde; 

 
 

• Assegurar a limpeza, higienização e 

transporte de roupas, espaços, materiais e 

equipamentos, sob a orientação de 

             profissional de saúde. 

 

 

• Assegurar atividades de apoio ao  

funcionamento das diferentes unidades e                       

serviços de saúde; 

 

 

 

 

 

 

• Auxiliar o profissional de saúde na 

recolha de amostras biológicas e 

transporte para o serviço adequado, de 

acordo com normas e / ou 

procedimentos definidos. 


