Quinta-Feira Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Sexta-Feira

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

M REPUELICA

PORTUGUESA
Eopcacho DIETA VEGETARIANA - Lote 1
Semana 1 13 a 17 de setembro

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sobremesa
Pao

FERIAS

Juliana'

Massa' de legumes salteada com cogumelos'?
Alface, tomate e pepino

Fruta da época (min. 3 variedades)

P&o de mistura’

Alho-francés'?

Arroz de feijao, couve e cenoura

Alface, beterraba e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada
P&o de mistura’

Couve-branca®

Estufado de lentilhas com esparguete’
Tomate, milho e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura’

(*) ou Massa' de legumes salteada com cogumelos'? se for dia de abertura

Feijao branco com espinafres12
Empadao de legumes

Alface, beterraba e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura’

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdao completamente inofensivas.
Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo
de Alimentos (2007), e a informagé&o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacdes 2.° e 3.° CEB

Segunda-Feira

Terca-Feira

ra

Semana 2

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

20 a 24 de setembro

Couve-branca com cenoura ripada'?
Bolonhesa' de soja®

Alface, couve em juliana e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura’

Feijao vermelho com hortalica'

Jardineira de legumes (ervilha, cenoura, feijao verde)

Alface, milho e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)
P&o de mistura’

Creme de abobora com espinafres'?

VE
(KJ)

380,3
773,2
134,5

313,6

VE
(KJ)

391,7
1940,9

188,6

313,6/
327,46

VE
(KJ)

380,3
1643,4
278,0

313,6

VE
(KJ)

475,0
1097,7
188,6

313,6

VE
(KJ)

463,1
1756,0
172,4

313,6

VE
(KJ)

466,8
1259,3
279,4

313,6

VE
(KJ)

317,9

VE
(Kcal)

90,9

184,8

32,1

74,9

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

93,6
464,3

45,1

74,9/
78,0

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

90,9

392,7

66,6

74,9

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

113,6

262,3

45,1

74,9

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

110,7
420,0
41,2

74,9

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

111,6
301,0
66,9

74,9

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

76,0

Lip.
(8)
1,5
8,2
0,7

0,5

Lip.
(8)
1,5
8,7

0,2

0,52/
0,72

Lip.
(8)
1,5
4,7

0,8

0,5

Lip.
(8)
2,0
3,4

0,2

0,5

Lip.
()
2,0

515
0,7

0,5

Lip.
()
1,7

8,3
1,0

0,5

Lip.
()
2,0

AG Sat.
(8)

0,2
1,3
0,1

0,2

AG Sat.
(8)

0,3
1,4

0,0

0,2/
0,08

AG Sat.
()

0,2

0,8

0,0

0,2

AG Sat.
()

0,3
0,5
0,0

0,2

AG Sat.
(@)

0,2
0,9
0,1

0,2

AG Sat.
()

0,3
1,3
0,0

0,2

AG Sat.
()

0,3

HC
(8)

17,1

HC
(8)

17,1

733

7,6

16,51/
18,29

HC
()

17,1

69,4

12,6

HC
()

18,6

FiloS)

7,6

16,5

HC
()

18,2

40,5

10,8

16,5

HC
()

11,7

" DGESsStE

. Diregdo-Geval dos
‘ Estabelecimentos Escolares

Aclcar
(8)
8,1

71
3,7

16,3

Aclcar
(8)
7,3

8,4

7,5

16,3/
18,29

Actcar
()
8,1

3,4

Actcar
()
5%5]

3,7

Actcar
(@)
11,6

6,0
5,6

16,3

Actcar
(8)
5,8

10,1
2,9

16,3

Actcar
(8)
2,8

Prot.
(8)
2,4

6,3

3,0

Prot.
(8)

BAl
il

3,4

1,13/
0,40

Prot.
()
2,4

16,2

2,5

Prot.
()

572

Prot.
(@)

2,9
22,9

3,4

Prot.
()

58
15,5

B0

Prot.
()

2,8

Sal
(2)

0,3
0,2
0,0

0,0

Sal
(2)

0,3
0,3

0,3

0,03/
0,02

Sal
(2)

03
0.2
0,1

0,0

Sal
(2)

0,7
0,2
0,3

0,0

Sal
(®)

0,4
0,2
0,0

0,0

Sal
(8)

0,2
0,3

0,0

Sal
(8)

0,6
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Prato
Salada
Sobremesa

Quarta-Feil

Sobremesa
Pao

Quinta-Feira

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sexta-Feira

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Massa' gratinada com cogumelos'?
Alface, pepino e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura’

Caldo-verde [sem chourico]

Arroz com estufado de grao-de-bico e legumes
Alface, beterraba e milho

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida
Pao de mistura’

Horta'

Macarronete' vegetariano9
Cenoura, couve roxa e pepino
Fruta da época (min. 3 variedades)
P&o de mistura’

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.
Para quem néao ¢é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso ite informagao

T

| sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

1389,1

134,5

313,6

VE
KJ)

341,2

2239,1

321,4

313,6/
327,46

VE
(KJ)

475,9

1347,0

170,6

313,6

=:DGEstE

Diregdo-Geval dos
a Estabelecimenios Escolares

331,2 4,9 0,8 59,1 4,4 11,1
32,1 0,7 0,1 3,8 3,7 3,0
74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 17

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip. AG Sat. HC Aclcar Prot.
(Kcal) (@) (8) (8) () ()

81,6 1,6 0,3 13,5 24 3,3
535,2 7,0 0,8 93,2 5,7 22,1
77,0 0,8 0,0 12,9 5,0 47
74,9/ 0,52/ 0,2/ 16,51/ 16,3/ 1,13/
78,0 0,72 0,08 18,29 18,29 0,40

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip. AG Sat. HC Aclcar Prot.
(Kcal) (8) (8) (8) (8) (8)
113,8 1,4 0,2 19,9 6,8 572
321,9 9,0 1,4 44,5 12,2 5,3
40,8 0,3 0,1 7,0 6,2 2,9
74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 1,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

0,0

0,0

Sal
(8)

0,1
0,3

0,2

0,03/
0,02

Sal
(2)

0,4

0,5

0,0

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao
de Alimentos (2007), e a informagé&o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB

Semana 3

]

3

[

T

(]

o

c

Syl Sobremesa

[ -

V.l Pao

i Sopa

S

rm fPrato

('S

P llSalada

=

7| Sobremesa

L= =
Pao
Sopa

©

=

"?.-, Prato

[

*g Salada

3

& Sobremesa

©

=

[

T

(]

-

=

3

o

Sobremesa

Sexta-Feira

27 de setembro a 01 de outubro

Juliana™

Massa fusili' com ervilhas, cenoura e milho
Alface, couve-roxa e pepino

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada
Pao de mistura’

Espinafres'

Arroz de lentilhas e couve

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura’

Lavrador™™
Salada a camponesa (batata, cenoura, ervilhas e feijao)

Alface, beterraba e milho
Fruta da época (min. 3 variedades)
P&o de mistura’

Creme de ervilhas com coentros'?
Estufado de soja® com esparguete’
Alface, cenoura e couve-roxa
Fruta da época (min. 3 variedades)
P&o de mistura’

Feijao-verde'
Rancho vegetariano'
Alface, pepino e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)/ gelatina'? com frutas

VE
(KJ)

380,3
1198,3

172,0

313,6/
327,46

VE
(KJ)

352,0
1651,9
146,6

313,6

VE
(KJ)

519,9

1892,0

321,4

313,6

VE
(KJ)

356,4

1855,7

184,1

313,6

VE
(KJ)

349,7
1754,4
134,5

313,6/
316,0

VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot.
(Kcal) (8) (8) (8) (8) (8)

90,9 1,5 0,2 17,1 8,1 2,4
286,5 8,8 S 36,6 59 14,6
41,1 0,5 0,1 572 4,6 4,3
74,9/ 0,52/ 0,2/ 16,51/ 16,3/ 1,13/
78,0 0,72 0,08 18,29 18,29 0,40

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot.
(Kcal) (8) (8) (8) (8) (8)
84,1 1,8 0,2 13,9 5,0 3,0
394,8 7,7 il 61,5 2,1 18,2
35,0 0,4 0,0 o5 5,4 2,6
74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 iyl

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot.
(Keal) (®) (8) (8) (8) (2)
159,0 1,7 0,2 29,4 8,7 6,5
452,5 2,1 0,4 75,7 9,6 30,9
77,0 0,8 0,0 12,9 5,0 4,7
74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 iyl

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot.
(Keal) (®) (®) (®) (®) (®)

85,2 1,3 0,2 15,7 5,1 2,6
443,5 19,5 2,7 M“,3 6,7 25,0
44,0 0,2 0,0 7,0 6,2 4,0

74,9 0,5 0,2 16,5 16,3 1,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot.
(Keal) (®) (®) (®) (®) (®)
83,6 1,3 0,2 15,9 6,4 2,1
419,3 11,4 1,6 57,8 13,5 20,8
32,1 0,7 0,1 3,8 3,7 3,0
74,9/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 16,7/ 1,1/
75,0 0,2 0,0 16,3 16,1 2,0

Sal
(2)

0,3
0,2

0,0

0,03/
0,02

Sal
(2)

0,7
0,2
0,1

0,0

Sal
(®)

0,4

0,4

0,2

0,0

Sal
(8)

0,3

Sal
(8)

0,3

0,4

0,0/
0,1
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao
de Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagoes 2.° e 3.° CEB

Semana 4 4 a 8 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas (@) Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) ()

sopa [ a
Prato -
STUCRMN Beringela, curgete e pimento

Sobremesa -

Sal

Lip. AG Sat. A;uc:res Proteinas (@)

Sobremesa
Pao

VE Lip. AG Sat. Agucares
(Keal) (8) (2) (2)

Sal

Proteinas (g) @©

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE AG Sat. Acucares

(Kcal) () (2) @ Proteinas (g)

Aglcares Proteinas (g)

Vi
(Kcal)

Sobremesa
Pao

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagoes 2.° e 3.° CEB
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Semana 5 11 a 15 de outubro

©w

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares
(KJ) (Keal) (8) (] (] (]

Proteinas (g)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2)

Proteinas (g) a

—~wn

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acucares . sal
(KJ) (Kcal) (@) (@ ®© @ Proteinas (g)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares
(KJ) (Keal) (8) (2) (2) (2)

P
£

Proteinas (g)

Sobremesa

Pao

P
2

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (@)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagcéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao
de Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagdes 2.° e 3.° CEB
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Semana 6 18 a 22 de outubro

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares
(KJ) (Keal) (8) (®) (®) (®)

©
2

Proteinas (g)

Sobremesa

<
m

VE
(KJ) (Kcal)

©w
2

Acgucares

@ Proteinas (g)

=
Lo
>
o
[
~ o
=
&I
&5

©
2

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares

K9) (Keal) © ) ® @  Freense

@©

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares

K9) (Keal) © © ® @  Freense

Sobremesa
Péao

II.I@ ¢

VE

VE Lip. AG Sat. HC Acucares
(KJ) (Keal) (8) (8) (8) (8)

»
2

Proteinas (g)

(8)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingr utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagoes 2.° e 3.° CEB
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Semana 7 25 a 29 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Sal
) (Keal) © © © Proteinas (€) )

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Lip. AG Sat. A;ucares Sal
o kea © © P Proteinas (€) )

©
2

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares
(KJ) (Kcal) (8) (2) (2) (2)

Proteinas (g)

&8

<
m

VE
(Kcal)

e
©
©
2

AG Sat. HC Acgucares

© © Proteinas (g)

(KJ)

@©

Sobremesa

VE

VE Lip. AG Sat. HC Agucares
(Keal) (®) () () ()

P
2

(KJ) Proteinas (g)

Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingr
de Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

utilizados,

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigcao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagdes 2.° e 3.° CEB
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Semana 8 1 a 5 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Sal
) (Keal) © © © @  Freens@

VE VE
(KJ) (Kcal)

,_

i AG Sat. HC Acgucares al

© @ © Proteinas (g)

&5
—wn

<
m

VE
(Kcal)

-

ip AG Sat. HC Acglcares
(8) (8) (8)

P
£

(KJ) Proteinas (g)

©
2

VE VE Lip. AG Sat. HC

Acgucares

K9) (Keal) © ) ® @  Freense

@©

Salada
Sobremesa

<
m

VE Lip. AG Ssat. HC Acucares
(Keal) (8) (8) (8) (8)

»
2

(KJ) Proteinas (g)

@

Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingr
de Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

utilizados,

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigcao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagdes 2.° e 3.° CEB



g ©°DGEStE
i DIETA VEGETARIANA - Lote 1 T pirecac-Geral dos

. Estabelocimentos Escolares

Semana 9 8 a 12 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Sal
) (Keal) © © © @  Frewns@

Sobremesa
Pao

<
m

VE Lip.  AGSat. HC Agtcares sal
(KJ) (Kcal) @) (@ @© © Proteinas (g)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip.  AGSat. HC Aclcares o teinas (@) S

<
m

(K\ZEa" Lip AG Sat. HC A;l’lc;res Proteinas (@) Sal

(KJ)

Sobremesa

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
(KJ) (Kcal) (@) @ © © Proteinas (g)

Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingr
de Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

utilizados,

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigcao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagdes 2.° e 3.° CEB



€9 Eokriatisa S*°*DGEStE
covcacto DIETA VEGETARIANA - Lote 1 o

Semana 10 15 a 19 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Sal
) (Keal) © © © @  Prewens@

Sobremesa
Pao

VE VE Lip.  AGSat. HC Agtcares sal
(KJ) (Kcal) @) (@ ) © Proteinas (g)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (@) Sal
(k) (Keal) &) &) &) &) M)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (@) Sal
(k) (Keal) &) &) &) &) )

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (@) Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) (8) (8) ¢

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao
de Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagdes 2.° e 3.° CEB



P REPUBLICA
PORTUGUESA
wovcasio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 11 22 a 26 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares
(KJ) (Keal) (8) (] (] (]

©
2

Proteinas (g)

Sobremesa
Péo

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas (@) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (2) (2) (2) ()

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Kcal) (8) (2) (2) (2) (8) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (2) (2) (2) € (8)

Sobremesa
Péao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares
(KJ) (Keal) (8) (8) (8) (8)

»
2

Proteinas (g)

@

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingr utilizados, o Instituto N | de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagoes 2.° e 3.° CEB



P REPUBLICA
PORTUGUESA
roucagio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 12 29 de novembro a 3 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas (@) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (2) (2) (2) (8)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares
(KJ) (Keal) (8) (] (]

VE VE Lip. AG Sat. HC Acglcares
(KJ) (Keal) (8) (2) (2)

©
2

Proteinas (g)

Sobremesa

P
£

Proteinas (g)

(@

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acglcares
(KJ) (Keal) (8) (2) (2) (2)

Pao

P
£

Proteinas (g)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (@) Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) (8) (8) € (@)

Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingr
de Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

utilizados,

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigcao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagdes 2.° e 3.° CEB



P REPUBLICA
PORTUGUESA
toucagio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 13 6 a 10 de dezembro

©
2

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares

Proteinas (g)

(KJ) (Keal) (8) (®) (®) (®)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas (@) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (2) (2) (2) ()

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas (g) fga)l

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) (8) (2) (2) (2) € (8)

Sobremesa
Péao

VE VE Lip. AG Ssat. HC Acucares

»
2

Proteinas (g)

@

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingr utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagoes 2.° e 3.° CEB



€9 Eokriatisa S*°DGEStE
oo DIETA VEGETARIANA - Lote 1 o

Semana 14 13 a 17 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares " Sal
) (Keal) © ) ® @  Freense

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares " Sal
) (Keal) © ) ® @  Freense

VE VE Lip.  AGSat. HC A9“"‘Tes Proteinas (g) o

Sobremesa
Péo

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares . Sal
K9) (Keal) © ) ® @  Freense

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas (g) Sal

Sobremesa
Péao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingr utilizados, o Instituto N | de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagoes 2.° e 3.° CEB



