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EDUCAGAO

DESCRITORES DO
508 At UNGS INSTRUMENTOS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ™ % DE )
, 2
(ARE A§ DE AVALIACAO @
COMPETENCIA)
» Aplicar a técnica elou tatica das seguintes
modalidades modulares: JDC |, Il e Ill, Ginastica
[, Il e lll, Atletismo, Desportos de Raquetas e
o nE Patinagem | e Il, Atividades de Exploracdo da | Cuidador de sie do outro »
> r=tbs Natureza, Danca |, Il e Ill, Atividades Fisicas em (BEFG) Testes praticos
&t’“ g x Contexto de Saude |, Il e Il e Aptiddo Fisica,
s o ;; Capacidades motoras condicionais e | Respeitador das diferencas | 60 )
pe E 2 coordenativas). (ABEFH) Trabalho escrito
o < £ » Progredir na aprendizagem das diferentes
E o38 atividades fisicas. Conhecedor/sabedor/ .
= » Conhecer, identificar, interpretar e aplicar os Informado (ABGJ) Observagao do
(D) elementos  técnicos/taticos fundamentais e as desempenho dos
8 regras das modalidades abordadas. Critico e analitico (BCDG) alunos/progresso
o - realizado
CE) o = » Conhecer, identificar, interpretar as principais Criativo e Expressivo
= e regras das modalidades abordadas. (ABCDFHL) G
= o . relhas de
o = » Conhecer, identificar, interpretar em termos 10 observacio direta
a 8 £ tedricos as agdes técnico/taticas especificas. ¢
5 . ‘ix s . . o
I3 » Relaciona a Aptidao Fisica e Salde e identifica
<ZD = os fatores associados a um estilo de vida saudavel. Fichas de presenca
bt - - e de pontualidade
» Assiduidade e Pontualidade (5%) Responséavel e autbnomo;
» Comportamento / Atitudes / Responsabilidade (5%)
. (Relacmamento mterpgssoal e de _grupo, Cuidador de si e do outro; Fichas de controlo
i autonomia e responsabilidade, preservagéo dos de falta de material
g E(? recursos, interagdo com colegas, professor e Respeitador da
E o auxiliares) diferenga/do outro;
|<_t & » Organizagao do Material / Equipamento (5%) Relatérios das
o2 » Trabalho de reforgo de aprendizagem (5%) Participativo/colaborador; | 30 aulas
e 3 » Empenho / Participagéo (5%)
x £ (Atitude de empenho, perseveranga, interesse, Conhecedor, sabedor e
98 aceitagdo, curiosidade pelo saber, capacidade de comunicador; Autoavaliaggo
§ concentragao/atengéo e esforgo)
» Cidadania (5%) Autoavaliador
Participagdo em atividades da escola, respeitando (ABDEFH)
as normas e critérios de organizagio;

(1 Ou aprendizagens de acordo com as metas curriculares em vigor para os 11.° e 12.° anos do Ensino Secundario.

(2) Sem prejuizo do disposto na alinea a) do n.° 2 do artigo 28.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho.

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Nota Final = 70% Dominio Cognitivo e da Agdo + 30% Valores e Atitudes
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